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AMFORA
~JARNi UKLID*

Dne 09.05.2015 prob&hne ,JARNI UKLID“ na zékladné
AMFORA.

Hlavni ukoly:
Uprava terénu kolem zékladny

polozeni a kontrola mola
kontrola a uklid chatek a bunék
kontrola a uklid lodi

pfiprava dreva na letoSni sezénu
UKklid interiéru zakladny

Brigada bude zacinat od 09:00 a jejim garantem je pan
Jaroslav Landsmann.

Cestny odznak SPCR

Dne 28.03.2015 byl na shroméazdéni delegatu Svazu po-
tapécl Moravy a Slezska predan stfibrny odznak Svazu
potapéclt Ceské republiky zakladajicimu ¢lenu naseho klu-

bu - panu Jaroslavu Landsmannovi. Gratulujeme!

Novinky na klubovneé
ve Zd'arFe nad Sazavou

Dne 01.04.2015 bylo dokon¢eno umisténi infrasauny na
klubovné. Od 01.05.2015 je sauna uvedena plné do provo-
Zu.

Kabina infrasauny je pro 3 maximalné 4 drobné;jSi osoby.
Provozni fad a navod, jak se saunaovat v infrasauné, vam
bude k dispozici pfed saunovanim. Bé&zna cena v jinych
provozovnach se pohybuje od 80 do 100 K¢& - pro nase
¢leny mame specialni cenu 20 K& za osobu, pro necleny
potom 30 K¢&. Vyhodou infrasauny je kratSi saunovaci cyk-
lus v délce 30 — 40 minut, vétsi efektivita a ucinnost sau-
novani a nizsi naklady. Proto nevahejte kontaktovat sprav-
ce klubovny, se kterym Ize domluvit termin vyuziti sauny, a
to od pondéli do patku vzdy mezi 7 az 21 hodinou.

Kontakt na pana Petra Bezchlebu: GMS: 774 164 935
nebo e-mail bezchli@centrum.cz.
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Na webovych strankach www.cochtanklub.cz byl zverej-
nén kalendar akci, které se uskuteé¢ni na zakladné AMFO-
RA na Velkém Darku.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo dotazu tykajicich se
této zakladny se mulzete obracet na spravce zékladny -
pana Jaroslava Landsmanna, tel.: 602 482 163.




